
食べヨガフル ￥17000⇒￥15000

①スタジオヨガ毎日受け放題（1日1本）

②月1回の食べ方指導

③ライブヨガ毎日受け放題（1日何本でも）

食べヨガミニ ￥14000⇒￥12000

①月4回のスタジオヨガ受講

②月1回の食べ方指導

③月2回のライブヨガ受講

ライブ食べヨガフル ￥15000 ⇒ ￥13000
①ライブヨガ毎日受け放題（1日1本）

②月1回のオンライン食べ方指導

ライブ食べヨガミニ ￥12000 ⇒ ￥10000
①月4回のライブヨガ受講

②月1回のオンライン食べ方指導

ヨガフル ￥11000⇒￥9000
①スタジオヨガ毎日受け放題（1日1本）

②ライブヨガ毎日受け放題（1日何本でも）

ヨガミニ ￥8000⇒￥6000
①月4回のスタジオヨガ受講

②月2回のライブヨガ受講

ライブヨガフル ￥9000 ⇒ ￥7000 ライブヨガ毎日受け放題（1日1本）

ライブヨガミニ ￥6000 ⇒ ￥4000 月4回のライブヨガ受講

入会金　 ¥5,000⇒\0 入会時にのみ必要です。食べ方コーチングキャンペーンご利用の場合は無料★

事務手数料 ¥2,000 入会時にのみ必要です。

ヨガスプーン料金表
食べ方コーチング割キャンペーン！ 初めの半年間食べ方コーチングを付けると 入会金無料＆月額 ずっと 2000円オフ！

＜スタジオレッスン月額コース＞　スタジオでヨガ＋食べ方コーチングを受講するコースの料金です。

＜ライブレッスン月額コース＞　自宅でオンラインヨガ+食べ方コーチングを受講するコース料金です。

＜初期費用＞入会時に必要な料金です。

※月額コースご登録の場合の初期費用：入会金＋事務手数料＋登録月と翌月分の月会費を、現金またはクレジットカードでご入金いただきます。

※ビジターご登録の場合の初期費用：入会金＋事務手数料を、現金でご入金いただきます。
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＜ライブレッスン月額コース＞　自宅でオンラインヨガを受講するコース料金です。
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＜スタジオレッスン月額コース＞　スタジオでヨガを受講するコースの料金です。


