
4月 22日～5月 19日までのレッスンにつきまして 

 

いつもお世話になっております。 

昨日、発表がありました愛媛県の感染対策期の延長につきまして、当スタジオでの対応をご

連絡いたします。 

 

4 月 8 日～4 月 21 日までスタジオレッスンを休講しておりましたが、経営状況により休講

を続けることが難しく、4 月 22 日～5 月 19 日までの約 1 か月の間、感染拡大への十分な対

策をしながら営業することと致しました。ヨガ・ダンス・筋トレ・食事指導のレッスンすべ

てに関しまして、1 レッスンあたりの参加人数を 4 人以下に制限させていただきます（ライ

ブ配信レッスンは参加人数無制限です）。 

なお、新しいレッスンスケジュールを別途お知らせいたしますので、ご確認の上、ご参加く

ださい。 

 

ご迷惑をおかけいたしまして、大変申し訳ございません。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

2021.4.20 ヨガスプーン 松本沙千 


