
プラン名 月額（税込） 内容

ヨガフル ￥11000
スタジオヨガ・ダンス毎日受け放題（1日1本）
おまけに、ライブ配信ヨガ毎日受け放題（1日何本でも）
さらに、週に1回(月4回）ライブ配信食事セミナー受講

ヨガミニ（ダンスミニ） ￥8000
月4回のスタジオヨガ（ダンス）受講
おまけに、月2回のライブ配信ヨガ
さらに、月に1回ライブ配信食事セミナー受講

シニアヨガフル ￥8800
毎週 月・金 10：00～11:00の 月8回受講
さらに、週に1回(月4回）ライブ配信食事セミナー受講

シニアヨガミニ ￥5500
月・金 10：00～11:00の中から 月4回受講
さらに、月に1回ライブ配信食事セミナー受講

ライブヨガフル ￥9000
ライブ配信ヨガ毎日受け放題（1日1本）
さらに、週に1回(月4回）ライブ配信食事セミナー受講

ライブヨガミニ ￥6000
月4回のライブ配信ヨガ受講
さらに、月に1回ライブ配信食事セミナー受講

プラン名 月額（税込） 内容

朝瞑想ライブ ￥1000 月・火・木・金の朝 8：30～8：45　ライブ配信で瞑想レッスン受け放題。カメラオフでご参加OK♪

食べ方コーチング
会員様 \6000
ビジター様 \8000

月１回の１対1食事指導
対面でもオンラインでもご利用いただけます。
自分を変えたい！本気のアナタへ。

チケット名 料金（税込） 内容

ビジター様ヨガチケット(1回) ￥2500 都度払いのグループヨガレッスン1回分。

ビジター様ヨガチケット(4回) ￥9000 グループヨガレッスン4回分（有効期限は購入日より3か月間です）。

会員様追加ヨガチケット(1回) ￥1500 グループヨガレッスン追加1回分（月額会員様料金）。

パーソナルヨガチケット(1回) ￥6000 都度払いの個人レッスン1回分。

内容 料金（税込） 備考

入会金　 ￥5000　→　￥0！ 入会時にのみ必要です。

事務手数料 ￥2000　→　￥0！ 入会時にのみ必要です。

＜初期費用＞入会時に必要な料金です。

※月額コースご登録の場合の初期費用：入会金＋事務手数料＋登録月と翌月分の月会費を、現金またはカードでご入金いただきます。

※ビジターご登録の場合の初期費用：入会金＋事務手数料を、現金でご入金いただきます。

Yoga spoon 料金表
2021年12月末まで、入会金＆事務手数料無料キャンペーン実施中！

＜ヨガコース＞　月会費でオトクにヨガを受講するコースです。

＜オプションコース＞　ヨガにプラスして今の生活をもっと素敵に♪

<回数券＞


