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⽉額料⾦ 1回あたり

⽉額料⾦ 1回あたり

夜の瞑想 ⽉額 \1,000 毎週⾦曜の夜22：30〜22：45
zoomにて呼吸法と瞑想のレッスンを受講

※チケットご利⽤の場合は前⽇までにLINEでご連絡の上、WEB決済をお願い致します。

オプションプラン（オプションのみをご利⽤の場合、⼊会⾦・事務⼿数料はかかりません）

プラン名 料⾦ 内容

朝の瞑想 ⽉額 \1,000 ⽉・⽕・⽊・⾦・⼟の 朝 8：30〜8：45 
zoomにて呼吸法と瞑想のレッスンを受講

ライブ８ \6,000 \750 ⽉８回、⾃宅でzoomヨガ

ライブ４ \4,000 \1,000 ⽉４回、⾃宅でzoomヨガ

ライブヨガ
コース名 内容

ライブフル \7,000 ￥350〜 １⽇１本、⾃宅でzoomヨガ
＋いつでも観られる動画ヨガ

ビジターチケット ー \2,000 ビジター会員様向け１回券

追加チケット ー \1,000 ⽉額会員様向け１回券

スタジオ８ \8,000 \1,000 ⽉８回、教室でヨガ

スタジオ４ \6,000 \1,500 ⽉４回、教室でヨガ

スタジオヨガ
コース名 内容

スタジオフル \10,000 ￥500〜 １⽇１本、教室でヨガ

ダイエット：夏までに５キロ痩せキャンペーン中 (5⽉末まで)

コース名 内容

ダイエットフル \30,000
\20,000

ー
ヨガ受講し放題＋⾷事チェック
＋⽉に4回の⾷べ⽅コーチング

Yoga spoon 料⾦表
※以下、すべて税込み料⾦

⼊会⾦ \5000 ⇨ダイエットプラン
ご⼊会の場合 \0（5⽉末まで）

⼿数料 \2000 ⇨体験当⽇⼊会で \0

＜お⽀払⽅法＞
初期費⽤（⼊会⾦＋事務⼿数料＋初⽉翌⽉会費）とチケットはお振込かクレジットカードにて
⽉額料⾦は⼝座振替かクレジットカード（前⽉26⽇決済）でのお⽀払いをお願い致します。

＜変更・休会・解約について＞
プランの変更・休会・解約の場合は、前⽉5⽇までにお知らせください。その際に費⽤はかかりません。

最終ご利⽤⽇から半年以内の復会の場合、⼊会⾦と事務⼿数料が無料です。


